Pamuklu cubuklar ile nasil oral mukoza alirsin?

- Almadan 6nce 30 dakika hig birsey yeme ve icme.
- Ellerini yika ve kurula.

- Agzinin su boélumleriicin 1. ve 6. asamalari tekrarla: sag Ust taraf (A), sag alt taraf B), sol Ust
taraf (C) ve sol alt taraf (D).

1. Sondaki pamuklu bélime dokunmadan bir pamuklu ¢ubugu steril ambalajdan cikart.
Bir defa iyi yutkun.
Agizini a¢ ve pamuklu cubugun pamuklu bolimiind yanaginin i¢ tarafinda 15 saniye
boyunca gezdir. Yanaginin sag Ust tarafi ile basla.

4. Dis fircalar gibi gii¢ kullan ve pamuklu bélimi bir kag¢ defa gevir. Dolayisiyla her
bolimi yanaginin i¢ tarafi ile temas eder.

5. Eklenmis etiketi pamuklu cubugun etrafina yapistir. Pamuklu bélime dokunma.

6. Pamuklu cubugu kopuk seridin ¢centigine yerlestir.

- Agizinin tim 4 bolimiini yaptiktan sonra, kartonu zarfa koy, basvuru formunu ekle ve
mevcut serit ile yapistir ve kapat.

- Zarfi posta ile geri gonderebilirsin, pula gerek yok.

- Eger pamuklu cubuk diismis ise, onu ¢ope at.



